GESUNDHEITSPFLEGE  12.02.2014

Korperliche und geistige Entspannung sind eng mit
dem Erleben von Gelassenheit, Zufriedenheit und
Wohlbefinden verbunden.

EmY bietet den Teilnehmern die Mdglichkeit dem
Alltag fur eine Weile zu entfliehen, abzuschalten,
Ruhe zu finden und neue Energie zu tanken. Es ist
eine Zeit zum Loslassen, Entspannen und Erholen,
in der ihr Organismus die Chance bekommt sich zu
regenerieren

Einstufung der Gesundheitspflege

Verletzung mit der Folge von érztlicher Diagnose

1 Schadigung und Behandlung (Medikation, Operation ...)

Krankheit

direkt nach der Behandlung

Krankengymnastik 6-12 Termine

2 Wochen bis zu 3 Monaten

Rehabilitation danach nur durch eigene Initiative

GESUNDHEITSPFLEGE langfristig und regelmagig

abhangig von der Zielsetzung

Sport und Wettkampf leistungsorientiert

Weitere Informationen in den Kursstunden!
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